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修学旅行（台湾）

お弁当実習（ハロウィン弁当）

　令和６年１０月１４日（月）～１７日（木）、１０月１５日（火）～１０月１８日（金）

までの３泊４日で２便に分かれ、２年生は台湾・台北市内へ修学旅行に行ってきました。

海外に赴き、現地の人々との交流を通じて、異文化体験・異文化理解を進めることがで

きました。さらに、異文化理解を通して、日本文化を再認識し、自分自身の理解を深め

ることができ、非常に学びの多い時間となりました。

  　　

探究活動　　　　

　私達は修学旅行で台湾に行き、私達のクラスは探究活動として台湾の歴
史を調べ、班活動では台湾で有名な夜市の屋台に着目し、町のゴミ事情に
ついて調べてきました。台湾に行く前に下調べをして下調べの内容は本当
の事なのかを現地の人にスケッチブックを使ってインタビューをしてきま
した。私は台湾人は夜市を頻繁に利用するためゴミが沢山でているのでは
ないかと考察しましたが、実際、台湾人はあまり夜市を利用していない事
が分かりました。現地の人はとても親切に私たちの質問に答えてくれまし
た。日本とは違う街で、話す言語が違う方々にインタビューをするのは恐
さがありましたが、やってみると新鮮で楽しかったです！今後もこのよう
な機会があったら恐れず挑戦していきたいです。　　　　

　私たち 3 年生は、遠足でナガシマスパーランドに行きました。遠足の前日まで

天気予報が雨で心配でしたが、無事に雨は降らず、当日を迎えることができまし

た。私たちのグループは全員絶叫系が好きなので、入園すると同時に走ってジェッ

トコースターへ向かいました。約 5 時間という短い時間でしたが、スチールドラ

ゴン２０００や白鯨をはじめとして 9 個の乗り物に乗ることができ、本当に楽し

かったです。バスでの移動中や乗り物に並んでいる間も、たくさん写真を撮った

り、他愛もない話でみんなで笑いあっ

たりして、とても充実した 1 日を過ご

すことができました。残りの高校生活

も 4 か月を切り、このまま終わってし

まうと考えると寂しいですが、1 日 1 日

を大切に、全力で楽しみたいです。

１年生遠足　　　

　一年生は、遠足で東山動植物園に行きました。特別展示中のコモドドラゴンな

ど普段中々見ることの出来ない動物も見ることが出来ました。それぞれの動物が

育つ環境に合わせて工夫が凝らされていて景色が全然違うので見ていて楽しかっ

たです。友人とレッサーパンダを見に行くと、木や階段を登っていました。とて

も距離が近かったので印象に残っています。動物だけではなく、スワンボートや

遊園地のエリアでも楽しむことができました。遊園地のジェットコースターは思っ

ていたよりもスピードが速くて迫力満点でした。動物の形をしたアイスや動物の

体の特徴にちなんだ食べ物もたくさんあって昼食の時間も楽しく過ごせました。

お土産を買えるお店で友人とお揃いのぬ

いぐるみを買ったり、家族へのお土産を

買ったりして思い出を作ることが出来ま

した。高校の友人と一緒に遠い場所まで

行って遊んだことが初めてだったのでと

ても楽しい一日を過ごすことが出来まし

た。 ）

体育祭

　11 月１日（金）天候が心配される中、体育祭が開催されました。学年を越えて、各団が心を

１つに競技に取り組む姿や、熱心に互いを応援し合う姿が印象的でした。生徒会をはじめとし

て、多くの部活動や委員会の生徒が運営や準備に関わってくれました。途中雨が見られました

が、雨にも負けない競技と応援で、無事最後までグラウンドで終えることができました。

　私達は今回の修学旅行で南港工高と交流を行いました。学校に入り、南
港工高の生徒の皆さんから温かい歓迎を受けた後に、お互いの文化を発表
し合いました。南港工高の獅子舞の発表を見て、同じ獅子舞でも日本と台
湾でこんなにも衣装や背景音楽に違いがあるのかと驚かされました。体験
学習では、慣れない事で困っている私達に駆け寄って来てくれた生徒の皆
さんから、台湾の方の人柄の良さを感じました。言語が通じない中での交
流は、不安な事も多かったですが、皆さんの優しさに触れ、多くの学びや
発見のある良い交流にする事が出来ました。また、九份では台湾の伝統的
建造物を見ることができ、日本との違いを感じました。この修学旅行を通
して、国境を越えた人と人との繋がりや、仲間と協力することの大切さを
学ぶ事が出来ました。　　　　

交流活動　　　　

　　私たち調理・栄養プランは先生達にお弁当作りをしました。お弁

当の箱やお弁当に入れる具材も全て一から私たちが考えるので、ど

うしたら先生達が喜んでくれるのか考えるのが大変でした。お弁当

を作るにあたって普段作らないユニークなものを作りたいと思い、

アランチーニというライスコロッケやかぼちゃを使ったキッシュな

ど 7 品に挑戦しました。冷めたままでも美味しく食べれるように授

業の時間を使って何度も作りました。お弁当を販売して先生たちか

らお褒めの言葉を頂いたので頑

張った甲斐がありました。次はフ

ルコース実習でお弁当実習よりも

忙しくなるので調理栄養プラン皆

で協力して頑張りたいです。

　天気が心配されるなか無事に体育祭を迎え、終

えることが出来てとても嬉しく感じました。当日

を迎えるまで、それぞれの種目のリーダーを中心

に作戦を考え練習をし、本番に挑むことが出来ま

した。当日は、みんなで声援を送り全力で競技に

挑むことが出来ていたと思います。そのおかげで、

最初の種目から練習よりも上手くいき、団全員で

大盛り上がりでした。学年を越えて、全員で戦っ

て総合優勝出来たことはとても感動的で最高な思

い出になりました。東高体育祭最高です !残りの

高校生活もみんなで楽しみ、思い出を増やしてい

きたいです。


