
ボタン（冬用）

豊田東高校の制服

左胸の
エンブレム
（冬用）

　平成２４年にユネスコスクー

ルに認定され、環境教育、国際

理解教育、地域連携教育を３つ

の柱として、ＥＳＤ（持続可能

な開発のための教育）に取り組

んでいます。平成２６年度には

ユネスコスクール世界大会に中

部地区の代表として参加し、世

界の高校生と交流しました。ま

た、３つの柱を融合させた独自

のＥＳＤに取り組み、生徒の自

主性を重んじた学校内外での活

動を進めたことが先駆的な活動

であると評価され、平成２８年

１月には愛知環境賞優秀賞を受

賞しました。

　本校のＥＳＤの特徴は、国籍

や人種、年齢、性別の違いを越

えて幅広い人との交流が活発で

あることです。人と人とのつな

がりの中で、相手を理解し、自

分の視野を広げ、持続可能な社

会の担い手としての資質や能力

を身に付けていきます。

　研究機関や行政、NPOと協働して、身

近にある矢作川をテーマにした野外活動

を行っています。

　授業で学んだことを地域の活動に生かしていま

す。科目選択プランの実践的な取組、部活動の野

外公演、産学連携事業など、地域の活性化に貢献

しています。

　海外への修学旅行やオー

ストラリア姉妹校との交流

事業を実施しています。

海外からの派遣団や訪問団を受け

入れて授業を行う機会もあります。

2023

愛知県立豊田東高等学校

〒471−0811  愛知県豊田市御立町11丁目1番地

TEL：0565−80−1177　FAX：0565−80−5066

Aichi Prefectural Toyota Higashi Senior High School

11-1, Mitachi-cho, Toyota-shi, Aichi, 471-0811, Japan

●ホームページ
　http://www.toyotahigashi-h.aichi-c.ed.jp

【交通案内】

　名鉄豊田線「豊田市駅」より

　名鉄バス 豊田市（東口）から「古瀬間町」行

　または　とよたおいでんバス「大沼」・「中垣内」行

　「森」下車　南東600m（徒歩約7分）

●電子メール
　yumekaze@toyotahigashi-h.aichi-c.ed.jp
　　　　　　　　　　　　（総合学科推進部）

夢の実現

愛知県立 豊田東 高等学校

修学旅行企業・キャンパス見学会 総合発表会

ひろげるさがす はばたく

総合学科
市内唯一の

冬服 夏服合服



 

 

 

 

自己をしっかりと見つめ、自分の進路について深く考
えます。

 

 

自分の夢の実現に向けて必要な力を養うために、さま
ざまなことに挑戦し、自分の世界を広げます。

将来の夢を達成するために、進むべき卒業後の進路を決
定します。進路実現のための具体的方策を選択し、必
要な力を身に付けます。
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　本校は令和５年度に創立１００年を迎える伝統校で、1924年（大正13年）

創立の挙母高等女学校以来、公立普通科の女子校として歴史を刻んできました。

 平成19年度に新校地に移転し、男女共学1学年6学級の総合学科の高等学校と

して新しいスǿートを切りました。「わかきぬ会」（同窓会）会員は20,000人

以上に達し、地域の各分野で活躍しています。

　校訓「敬愛」の精神のもと、人格の完

成を目指し、自他の敬愛と協力により、

社会を逞しく生き抜く力を養います。

知・徳・体の調和のとれた心身ともに健

全な人間を育成するとともに、自制・扶

助・寛容の心を醸成します。

自分自身を見つめ、自分がどのような人間であるのかを発見します。

自分の人生設計を考え、夢（目標）を決めます。

夢の実現のために必要な知識と技術を身に付け、夢を実現します。
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　　　　　　　　　　　　　オーストラリア姉妹校受入（隔年）

　　　　　　　　　　　就職試験（３年）　中間考査　　

　　　　　　　　　修学旅行（２年・長崎）　体育祭     

　　　　　　　期末考査　　保護者会　　

　　　　　　大学入学共通テスト（３年）　　学年末考査

　　　　総合発表会　　卒業証書授与式　　同窓会入会式

　　球技大会　　プランの日　　　

進路学習会

合格者オリエンテーション

オーストラリア姉妹校派遣（隔年）

進路学習会　　インǿーンシップ

中学生一日体験入学

★「産業社会と人間」の授業を中心に、「自分さがし」に取り組みます。

★進路適性を探ったり、上級学校や企業訪問などの体験学習を通して、社会

の中での自己の在り方、生き方についての考えを深め、自分の進路の方向

性を決めていきます。

★「夢の実現」までの筋道（ライフプラン）を立て、夢を実現するための科

目を選択しながら、２年次以降の時間割を作ります。

★「総合的な探究の時間」・ホームルーム活動などの時間を使って、各自の

ライフプランに従い、必要な力を意識して自分の個性を伸ばしていきます。

★テーマ学習を通して自分の興味を深め、グループワークなどの方法で自分

の課題を見付けます。

★インǿーンシップや進路学習を通して、進路研究をいっそう深めます。

★自分の進路実現に向けて興味・関心を基に各テーマに分かれ、「総合的な

探究の時間」などを活用して、課題研究などを行います。

メディアホール
自主学習や担任面談などに活用される

吹き抜けのスペース
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豊田東高校の一年間

部活動（令和５年度）

豊田東高校が目指す生徒像

「夢の実現」を目指す３つのステップ

■ キャリアガイダンス ■

豊田東高校の沿革

＜弓道部＞

女子個人の部　愛知県高等学校総合体育大会西三河支部予選会　県大会出場

女子個人の部　愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選会　優勝　県大会出場

＜女子ソフトテニス部＞

女子団体の部　愛知県高等学校総合体育大会西三河支部予選会　第８位　県大会出場

愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選会　第6位　県大会出場

女子個人の部　愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選会　ベスト24　県大会出場

＜女子ソフトボール部＞

愛知県高等学校総合体育大会西三河支部予選会　第５位　県大会出場

＜卓球部＞

愛知県高等学校総合体育大会西三河支部予選会　

　　　　　　　　　　　　　男子シングルス　ベスト16　県大会出場

　　　　　　　　　　　　　男子Ȁブルス　　ベスト32　県大会出場

＜水泳部＞

愛知県高等学校総合体育大会西三河支部予選会　

　　　　　　　　　　　　　女子200m背泳ぎ　第3位　県大会出場

　　　　　　　　　　　　　女子  50m自由形　第7位　県大会出場

愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選会　

　　　　　　　　　　　　　女子200m背泳ぎ　第１位　県大会出場

　　　　　　　　　　　　　女子100m自由形　第４位　県大会出場

＜合唱部＞

第29回ヴォーカルアンサンブルコンテスト高等学校部門　同声の部　金賞

＜バレーボール部＞

愛知県高等学校新人体育大会西三河支部予選会　第7位　県大会出場

＜書道部＞

第12回文化創造デジǿル作品コンクール　デザイン書道部門　優秀賞

入学式　　体力テスト・身体計測　　就職ガイȀンス　　中間考査　　

交通安全教室　　避難訓練　　企業・キャンパス見学会（１年）　　

芸術鑑賞会　文化祭　　期末考査　保護者会　　

豊田東高校の日課

月・木（５０分７限）

予　鈴

Ｓ　Ｔ

１　限

４　限

３　限

２　限

予　鈴

昼　食

７　限

６　限

５　限

清　掃

Ｓ　Ｔ

８：２５

８：３５ ～ ８：４５

１４：２０ ～ １５：１０

１３：２０ ～ １４：１０

１２：４０ ～ １３：１５

１１：５０ ～ １２：４０

１０：５０ ～ １１：４０

９：５０ ～ １０：４０

８：５０ ～ ９：４０

１６：２５ ～ １６：３５

１６：１０ ～ １６：２５

１５：２０ ～ １６：１０

１３：１５

火・水・金（５０分６限）

予　鈴

Ｓ　Ｔ

１　限

４　限

３　限

２　限

予　鈴

昼　食

６　限

５　限

清　掃

Ｓ　Ｔ

８：２５

８：３５ ～ ８：４５

１４：２０ ～ １５：１０

１３：２０ ～ １４：１０

１２：４０ ～ １３：１５

１１：５０ ～ １２：４０

１０：５０ ～ １１：４０

９：５０ ～ １０：４０

８：５０ ～ ９：４０

１５：２５ ～ １５：３５

１５：１０ ～ １５：２５

１３：１５

4

5

6

7

8

9 10

11

12

1

2

3



１年次は、必履修科目を学びます。２、３年次は、自分の進路に合わせた授業を受けます。

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

■Ｑ１ 　自分の進路に合わせた授業を、どのような手順で選択していけばよいのでしょうか？ 

■Ｑ２

 

　２、３年次は、どのような授業を受けることができるのですか？

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 人文科学 （国語、地理歴史、公民） 

２ 自然科学 （数学、理科） 

３ 国際コミュニケーション （外国語） 

４ 生活科学 （家庭） 

５ 福祉 （福祉、看護、体育） 

６ 情報・ビジネス （商業）  

 

 

総合学科の授業
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７ 芸術文化 （音楽、美術） 

Ａ１ 学校設定教科「産業社会と人間」の授業において、以下の順で選択していきます。 

Ａ２ ２、３年次は、以下の７つの系列に属する授業を受けることができます。 

  

　政治、経済、社会、歴史、文芸に対する理解を深めることにより、豊かな人間性を育て、自己と社会の関わり

を正しく理解する力を身に付けます。

　科学的なものの見方・考え方、自然に関する豊かな感性を身に付け、急速に発展する科学技術に対応できる力

を身に付けます。

　英語によるコミュニケーション能力や諸外国の文化・歴史・言語に関する理解と関心を高め、国際人として

の基本的能力を身に付けます。

　環境と人間生活のかかわりを理解し、生活の中で科学的な知識や技術を学ぶことにより、地域社会の担い手と

しての力を身に付けます。

　社会における福祉や保健医療の役割について、生活者の視点で考えるとともに、地域社会の発展に貢献できる

知識や技術を身に付けます。

　ビジネスの基礎知識や簿記等の実務の技能を身に付けるとともに、コンピュータの基礎的な知識と技術を習得

し、ビジネススキルを身に付けます。

　さまざまな時代や地域の芸術文化について、基礎的な知識を学び、鑑賞態度を養うとともに、豊かな感性を育

て、創造性に富んだ自己表現力を身に付けます。

　本校には、 100以上の設置科目があります。この中から自分の進路に合わせて、ひとつひと

つ科目を選んでいくことはとても大変です。そこで、選択しやすいように11の科目選択プラン

を用意しています。この11のプランから１つを選んで学習することで、進路に合わせた偏りの

ない学習をすることが可能です。設置しているプランは、次のとおりです。

Ａ３

■Ｑ３ 自分の進路に合わせてどのような授業を選択したらよいですか？

１ 

௥
̔
̦
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授業風景

特色のある授業

古典探究（７時間）
日本史・世界史探究（６時間）
コミュニケーション英語Ⅱ・Ⅲ（８時間）
古典講読（２時間）
倫理（２時間）
政治・経済（２時間）

主な進路先

愛知教育大学　愛知県立大学　愛知大学
名古屋市立大学　愛知淑徳大学　中京大学　
尾道市立大学　立命館大学　名城大学　
日本赤十字豊田看護大学　岐阜市立短期大学

愛知県警本部（その他幅広い進路先を選択しています）

四年制大学進学希望者向けプラン

授業風景

文プラン在籍生徒の声

　私は音楽大学への進学を希望していますが、

音楽史に必要な世界史の知識を深めるため、ま

た様々な教科を幅広く深く学びたいと思い「文

プラン」を選択しました。文プランには国公

立・私立大学、短期大学、専門学校など多様な

進学先を希望する生徒がいます。もちろん就職

希望の生徒もいます。自分の進路に合った自由

選択科目をとることによって、進路の

選択肢が増えることが文プランの強み

だと思います。進路や学習に親身に寄

り添ってくださる先生やそれぞれの夢

の実現に向かって精進する仲間と共に、

ぜひ東高校で学んでみませんか。
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問題演習

特色のある授業

　　数学Ⅱｂ・Ⅲ（８時間）

　　数学B・C（５時間）

　　化学（５時間）

※ 化学基礎は１年生で履修（２時間）

　　物理基礎・物理（７時間）

　　生物基礎・生物（７時間）

主な進路先

大阪大学　鹿児島大学　岐阜大学　

静岡大学　愛知工業大学　愛知淑徳大学

中部大学　鈴鹿医療科学大学　

藤田医科大学　名城大学

愛知県立総合看護専門学校　

東海医療技術専門学校

理系の大学進学希望者向けプラン

化学実験の様子

　文系科目を中心に、各教科をバラ

ンスよく学習するプランです。

　普通科文系と同様のカリキュラム

で、国公私立大学、短期大学の受験

に対応した学習をします。３年次に

は、受験教科を総括的に学習する学

校設定科目が設置されています。

　プラン内の科目、自由選択科目を

組み合わせることで、自分の進路希

望に合った時間割を作ることができ

ます。

　工学、理学、農学、医学、薬学など

の理系大学への進学を目指すプランで

す。

　数学や理科などの理系科目の授業が

多く、さらに大学進学のために必要な

科目が設定されています。理プランの

生徒のみで行う授業が多く、国公立大

学や難関私大への合格を目指したカリ

キュラムとなっています。授業だけで

はなく、補習を受けたり、授業後の自

学自習や先生への質問によって、希望

する大学への合格をつかんでいます。

自主学習の様子

理プラン在籍生徒の声

　私はプログラマーなどの技術者になるため

に理系の大学への進学を考え、「理プラン」

を選択しました。現在は国公立大学への進学

を目指して勉強を頑張っています。理プラン

の生徒は理数科目に重点を置きながらそれぞ

れの夢の実現のため日々努力しています。中

にはメディアホールや教室に朝早くから来

て勉強している生徒もいます。先生方は進

路や勉強の質問に真剣に答え

てくださるので、学習環境は

とても整っていると思います。

ぜひ、みなさんも豊田東高校

の理プランで自分の夢を実現

させましょう！
物理落下実験の様子
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感染症対策講座

特色のある授業

＜２年＞ 基礎看護（２時間）
　　　　　　人体の構造と機能（２時間）

＜３年＞ 基礎看護（４時間）

主な進路先

日本赤十字豊田看護大学

日本福祉大学　名古屋女子大学

トヨタ看護専門学校　豊田地域看専門学校

加茂看護専門学校　愛知県立総合看護専門学校

看護・医療職に興味関心があり、高校生のうちから専門的な学びに触れたい人向けのプラン

グループワーク

看護プラン在籍生徒の声

　私は看護師になりたいという思いから「看

護プラン」を選択しました。看護プランの授

業では、実習や講義などを通して看護師とし

て持つべき職業観や専門職としての意識を身

につけます。看護師として働いた経験のある

先生が直接教えてくださるので、より深く看

護について知ることができます。私は、看護

プランに入ってから自分の将来像

がより明確になりました。夢を実

現するために、同じ夢を持つ仲間

と日々高め合いながら生活してい

ます。東高校で「夢の実現」をし

てみませんか？
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姉妹校とのオンライン交流

特色のある授業

＜２年＞ 発展英語（2時間）
　　　　　　中国語（２時間）
＜３年＞ 実践英語（2時間）
　　　　　　ディベートディスカッション（2時間）
　　　　　　中国語（２時間）

主な進路先

南山大学　愛知県立大学　
愛知淑徳大学　愛知大学　　
中央大学　中京大学　
名古屋外国語大学　
名古屋学院大学
関西外国語大学

外国語系大学進学希望者向けプラン

ディスカッション

外国語プラン在籍生徒の声

　私は将来英語を使った職業に就きたいと考え

ていたので「外国語プラン」を選択しました。

2年生では発展英語の授業をを選択し、学校代

表としてスピーチコンテストにも出場しました。

英語で伝える力や、英語のスピーチを聞く力な

どを身に付けることができ、自分自身の成長に

も繋がりました。3年生では異文化理解などの

授業が組まれ、より

英語に触れることのできる毎日にとて

も満足しています。もちろん英語が難

しいと感じた時もありましたが、優し

い先生方や友達が側にいてくれるので

心強いです。是非、外国語プランで英

語を一緒に学びましょう！

　現場経験のある教員から直接、看

護の意義や役割、基礎的な知識を学

ぶことができます。また、教科書だ

けではわからない実際の体験談を聞

くこともできます。専門職を目指す

人にとっては「夢の実現」に向けた

意欲を上げる良い機会になると思い

ます。

　２年間の学びを通して将来自分が

「どのような看護師になりたいか」

「専門職になって何をしたいのか」

を明確化させ、それぞれの理想とす

る看護・医療職になるための進路実

現をサポートしていきます。
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製作物展示

特色のある授業

＜２年＞ ファッション造形基礎（４時間）
　　　　基礎デッサン（２時間） 中国語（２時間）
＜３年＞ ファッション造形（４時間）
　　　　応用デッサン（２時間） 中国語（２時間）
　　　　 消費生活（２時間）

主な進路先

愛知大学　金城学院大学　名古屋学芸大学

名古屋短期大学　愛知文化服飾専門学校

中日美容専門学校　中部ファッション専門学校　

トヨタ自動車　豊田信用金庫

被服製作に興味・関心のある人向けプラン

実習風景

服飾プラン在籍生徒の声

　私は将来美容系の仕事に就きたいと考え「服

飾プラン」を選択しました。このプランでは洋

裁の基礎を学び、ブラウスやズボンのような被

服を製作しています。私はプランに入るまで服

を一度も作ったことがなく不安でいっぱいでし

たが、先生方が一人一人寄り添って教えてくだ

さるので、やれることが増え日々の成長が実感

できて楽しいです。また、分からないことがあ

ると友達同士で教え合うのでプラン

の仲が深まりました。細かい作業が

多く大変ですが、作品が完成した時

の達成感が大きくやりがいがありま

す。服に興味がある方は是非服飾プ

ランで学んでみませんか。
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商品開発

特色のある授業

＜２年＞ 調理（４時間）

　　　　　　栄養（２時間）

＜３年＞ 調理（６時間）

主な進路先

愛知淑徳大学　名古屋学芸大学　

金城学院大学　椙山女学園大学　

名古屋女子大学

神戸製菓専門学校　辻調理専門学校　

ニチエイ調理専門学校　　山崎製パン(株)

食物系の管理栄養士養成系大学や専門学校進学希望者向けプラン

フルコース実習

調理・栄養プラン在籍生徒の声

　私は調理の専門学校に行きたいと思い「調

理・栄養プラン」を選択しました。栄養の授

業では栄養成分や栄養計算を学び、調理の授

業では調理師の先生による調理実習を行い調

理の技能や知識を高めることができます。ま

た、企業とコラボをし、自分たちで商品のア

イディアを考え実際に商品として販売される

という貴重な体験をすることもできました。

このような学びを通して二年

間でたくさんの力を身につけ

ることが出来ます。ぜひ、皆

さんも東高校で「夢の実現」

に向けての一歩を踏み出しま

しょう。

　衣服の成り立ちや環境負荷の少な

い繊維などの衣服に関する知識と合

わせて、コーディネートや色彩につ

いても学ぶことができます。ファス

トファッションが流行する現代の消

費生活などについても考えます。

　また、手縫いでの基礎縫いから始

まり、ミシンを使用しての洋服製作

など、被服製作の専門的な知識・技

術を習得し、デッサンの実技力も身

に付けることが可能です。

　調理・栄養プランでは、２年次に専

門科目として「栄養」３単位、「調

理」３単位、３年次には専門科目とし

て「調理」６単位を学びます。「調

理」では、週に１回調理師の先生によ

る調理実習を行います。和洋中さまざ

まな調理実習を通して技術を学びます。

また、SDGsの実践として、地元の食

材を使った料理研究や、ビジネスプラ

ンと共に地元の企業との商品開発にも

取り組んでいます。

　ぜひ、皆さんも東高で「夢の実現」

を目指してください。

　外国語に興味、関心があり、語学力を
身に付けたい生徒に適したプランです。
　私立大入試に対応した学力を身に付け
ることができ、四技能(聞く、話す、読む、
書く)を総合的に伸ばすことを目指します。
　英語圏の文化について学ぶことができ
る授業や英語におけるディベート、プレ
ゼンテーション能力の育成・向上を目指
した授業などもあり、自分の興味・関心
や進路希望に合った時間割を作ることが
できます。また、２年生から３年生に進
級する際、文プランに変更することがで
きます。

血圧測定

ファッション造形

調理実習

プレゼンテーション　
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　絵を描くことや物を造ることが好

きな人に最適なプランです。

　「素描」などの専門的な科目が多

数用意されており、美術系の上級学

校への進学に対応する基礎力を身に

付けることができます。

　また、「美術表現Ⅱ」の中で自分

の感性を生かした大作を制作し、３

年間の集大成として外部施設を利用

した卒業制作展を開催します。

日本画講座

特色のある授業

主な進路先

筑波大学　愛知教育大学　

名古屋芸術大学　名古屋造形大学　

名古屋学芸大学　

名古屋デザイナー学院

美術系の大学・専門学校進学希望者向けプラン

デッサン講習会

美術プラン在籍生徒の声

　私は中学生の頃から将来美術にたずさわる
仕事に就きたいと思い、美術系の大学への進
学を考え始めました。高校で美術を学べると
ころはないかと探したところ東高にあること
がわかり「これだ」と思いました。このプラ
ンを選んで良かった事は、授業の中で様々な
表現方法を体験できた事と、同じ考えを持つ
仲間が沢山いたことです。また、美術を通し

て地域の方と交流ができた事も良い
経験になりました。私は、日本画と
いう表現方法が好きになり、志望す
る大学でより深く学ぶために努力を
重ねています。夢を実現するために
は根気強く学び続けることが大事だ
と思います。
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特色のある授業

＜２年＞ 簿記（５時間）
　　　　　　情報処理（４時間）
＜３年＞ 財務会計Ⅰ（２時間）
　　　　　　財務会計Ⅱ（３時間）
　　　　　　ビジネス・コミュニケーション（３時間）
　　　　　　ソフトウェア活用（３時間）

主な進路先

愛知学院大学　椙山女学園大学

トヨタ自動車㈱　㈱デンソー　

アイシン㈱　あいち豊田農業協同組合　

豊田信用金庫　東海旅客鉄道㈱

就職、経済系の大学・専門学校進学希望者向けプラン

ビジネスプラン在籍生徒の声

　私は将来、事務の仕事に就きたいと考え

「ビジネスプラン」を選択しました。授業

では簿記やビジネスマナーなどのビジネス

に関する知識と技術を学びます。他のプラ

ンに比べて課題は少し多いですが、情報処

理などの資格取得や専門的なスキルを身に

付けることができるのがこのプランの魅力

です。ビジネスプランの特徴である資格取

得は、分からないところを教え

合い、プラン一丸となって試験

に向けて取り組みます。友達と

互いに高め合いながらたくさん

挑戦して自分の強みを作ってい

きましょう！

　商業や経済、流通、会計など、商

業・ビジネス系の知識や技術を重点

的に学ぶことができます。「簿記」

「情報処理」を中心に、将来役に立

つビジネスに関する資格取得のサポ

ートを受けられます。また、様々な

場面でのコミュニケーション能力お

よび信頼される企業人になるための

ビジネスマナーや規範意識を身に付

けることができます。

総合発表会租税教室の様子
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幼稚園交流

特色のある授業

＜２年＞ 保育基礎（４時間）
　　         基礎デッサン（２時間）
　　　　　　　ピアノ演奏（２時間）
＜３年＞ 保育実践（６時間）
　　　　　　 ピアノ演奏（２時間） 
　　　　      パラスポーツ（２時間）

主な進路先

愛知淑徳大学　岡崎女子大学　
金城学院大学　名古屋女子大学　
名古屋柳城女子大学　
岡崎女子短期大学　名古屋短期大学　
愛知文教女子短期大学　

保育系の大学・短大進学希望者向けプラン

子ども縁日

保育プラン在籍生徒の声

　私は保育士になるという夢を実現させるため

に「保育プラン」を選択しました。

　授業には、座学だけではなく、保育検定に向

けて造形技術・音楽リズム表現技術、家庭看護

技術、言語表現技術を高める実技の練習時間も

あります。保育検定資

格取得に向けて何度も

練習を重ね、仲間とア

ドバイスし合い、共に

成長することが出来ます。実際に東高の

近くの保育園を訪問し、子どもたちと直

接関われる機会もあるので、子どもたち

の適正年齢に合わせて楽しめるゲームを

考えたり、景品を作ったりします。

 みなさんも東高で充実した学校生活を

おくってみませんか。造形実習作品

　保育に関する知識と技術の習得

を目指します。画用紙などで童謡

の情景を表現したり、絵本や紙芝

居の読み聞かせなどを行うことで

造形表現や言語表現を、おむつの

交換や応急手当などで看護の技術

を学びます。

　また、地域の保育施設と連携を

図りながら実践的・体験的な学習

活動を行います
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点字講座

特色のある授業

＜２年＞ 社会福祉基礎（２時間）
　　　　　　介護福祉基礎（２時間）
　　　　　　生活支援技術（２時間）
＜３年＞ 生活支援技術（２時間）
　　　　　　パラスポーツ（２時間）
　　　　　　 リハビリテーション実習（２時間）

主な進路先

愛知淑徳大学  日本福祉大学 
金城学院大学  東海学園大学
東海医療工学専門学校
あいち福祉医療専門学校
名古屋医療スポーツ専門学校
障害者支援施設サンホーム豊田
特別養護老人ホームとよた苑

福祉・リハビリテーション関連の進学・就職希望者向けのプラン

ベッドメイキング

福祉・健康プラン在籍生徒の声

　私は将来、診療放射線技師という職業に就き

たいと思っています。高校一年生の時は理学療

法士になりたくて「福祉・健康プラン」を選択

しましたが、様々な学びを通して夢の形が変化

してきました。福祉・健康プランは、障害者や

高齢者など様々な人の立場から学んでいくため、

将来の夢につながる視野が広がります。これか

ら少子高齢化が進んでいく中、私たちの将来に

おいて役立つ知識を座学や実習など

を通して仲間と協力しながら楽しく

学べます。

　プランの学習を活かしていろいろ

な職業につなげていけるのもこのプ

ランの魅力です。東高で一足先に夢

へ近づいてみませんか。
「生活支援技術」の授業　

　人と関わることが好きな人、将来人

の役に立つ仕事に就きたいと考えてい

る人に最適なプランです。

　授業では、座学と実習科目を通して

福祉・リハビリテーション関連の知識

や実践力、専門職としてもつべき職業

観や態度を身に付けます。また、外部

講師による出前講座や校外学習などを

実施し、当事者や専門職の方々から生

の声を聞き、人と関わる機会を通して

多様な価値観やコミュニケーション能

力を養っていきます。

＜２年＞ 素描（４時間）
　　　　　　美術表現Ⅰ（２時間）
　　　　　　造形基礎（２時間）

＜３年＞ 素描（５時間）
　　　　 　 美術表現Ⅱ（４時間）
　　　　 　 総合デザイン（２時間）

静物着彩

授業の様子



名古屋市立大学　人文社会学部　現代社会学科

　私は国公立大学への進学が目標だっ

たため「文プラン」を選択しました。

文プランは人文系だけでなく、看護系

や外国語系の大学を目指す人も多いため、互いに目標

を共有しながら切磋琢磨できる点が魅力だと思います。

　東高は多種多様なプランがあるので、自分の得意分

野や興味を広げられるだけでなく、それぞれの夢に向

かって頑張る仲間から沢山刺激をもらうことができる

学校です。

　

名城大学　薬学部　薬学科

卒業生の声（令和４年度卒業）

中央大学　経済学部　国際経済学科

　私は私立文系に進路先を絞っていた

ので、受験科目により多く触れられる

「外国語プラン」を選択しました。

　東高校では、様々なプランの子たちが自分の進路実

現のために頑張っています。同じプランの子と高め

あったり、他のプランの子から別の刺激を得られます。

これは総合学科である東高校ならではの環境であり、

他の高校では身を置くことのできない環境です。多様

性を求められる今の時代にピッタリな環境だと思いま

す！

名古屋短期大学　保育科

　私は幼い頃から保育士になりたい

という夢があり、「保育プラン」を

選択しました。座学だけでなく、実

習も多く取り入れられており、同じ夢をもつ仲間同士

で高め合いながら実践力や表現力を伸ばせる環境が東

高にはあります。大学から保育を学び始める人より2

年間早く専門的な学習を始められるので、その分自分

の苦手な分野にじっくりと向き合うことができます。

皆さんも東高で将来に繋がるスキルアップを目指しま

せんか。

日本赤十字豊田看護大学　看護学部　看護学科

　私は看護師になるという夢に近づ

くために「看護プラン」を選択しま

した。看護の授業では、看護師を経

験された先生方の体験談を聞くこと

ができ、看護師になりたいという思いがより強くなり

ました。また、周りには同じ夢に向かって努力する仲

間やどんなときでも真剣に向き合ってくれる先生方が

いるので、充実した高校生活を送ることができると思

います。

　 ぜひ皆さんも、東高で充実した3年間を送ってくだ

さい。

名古屋調理専門学校　調理師本科

　私は調理師になりたいと思い「調

理・栄養プラン」を選択しました。

調理実習で技術や知識を学ぶだけで

なく、企業とコラボした商品開発もあり、見た目や栄

養バランスなどを考えて考案するのは大変でしたが、

東高ならではの貴重な経験をすることができます。ま

た、フルコース実習やお弁当実習は2年間の集大成の

場で、全員で協力して大きな達成感を得ることができ

ました。みなさんも東高で夢の実現に向けて努力して

みませんか。

愛知教育大学　義務教育専攻　図画工作・美術専修

　私は美術の技術・知識を向上させ

たいと思い「美術プラン」を選択し

ました。本格的な実技の授業は東高

だから学べることが多く、先生方のアドバイスを直接

聞けることもありがたかったです。作品制作では仲間

の表現に触れることもでき、私の表現も深まったと感

じています。また、私が教育大学を目指すことになっ

た際、授業にない内容も教えていただいたので、とて

も感謝しています。皆さんも東高で自分の表現を深め

てみませんか。

トヨタ自動車株式会社　

　私は高校卒業後、就職しようと考

えていたので、資格取得や商業科目

の学習に励みたいと思い「ビジネス

プラン」を選択しました。

　検定試験やプランでの学習を通して、プランの仲間

と支え合いながら知識や技術だけではなく、計画力や

粘り強さも身に付けることができました。また、2年

間を振り返ると他のプランの友人から多くの刺激を受

けられることは東高の強みだと感じます。みなさんも

東高で夢の実現のための力を養ってみませんか。

　私は薬剤師になりたいという夢が

あったので、薬学部受験に必要な数

学や化学を学べる「理プラン」を選

択しました。このプランは主に工学から建築、水産な

ど幅広い分野への進学を目指すことができます。文プ

ランに比べると人数は少ないですが、その分、先生方

との関わりがが増え、分からない問題をマンツーマン

で教えていただくこともありました。大変なこともあ

りますが夢がある人はぜひ東高へ来てください。

理 文

外 保

調 看

ビ美

理…理プラン　文…文プラン　外…外国語プラン
保…保育プラン　調…調理・栄養プラン　
看…看護プラン　美…美術プラン　ビ…ビジネスプラン11 
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特色のある授業

＜２年＞ 音楽表現（２時間）
　　　　　　ソルフェージュ（２時間）

＜３年＞ 演奏研究（３時間）

　　　　　　音楽理論（２時間）

　　　　　　ソルフェージュ（８時間）

主な進路先

名古屋芸術大学　金城学院大学

名古屋女子大学　岐阜聖徳学園大学

名城大学　岡崎女子短期大学　

名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校

音楽系の大学・専門学校進学希望者向けプラン

ソルフェージュ

音楽プラン在籍生徒の声

　私は、自分自身の音楽のスキルを高めてい

きたいと思い、「音楽プラン」があるこの東

高を志望しました。様々な先生方が、より音

楽について深く理解ができるように色々な方

法で分かりやすく授業をしてくれます。一緒

に勉学に励む仲間達は人によってそれぞれ得

意な楽器や進路選択も異なりますが、お互い

切磋琢磨しており

充実した学校生活を送っています。

このプランでは郊外でのミニコン

サートなど実技発表もあります。音

楽に興味がある人はぜひ音楽プラン

で学んでみませんか。

プランの日（ギター講座）

　将来、音楽系の進学を考えている人に
最適なプランです。音大受験に必要な新
曲視唱や聴音、楽典の力を伸ばすことが
できます。授業では、個人の専門分野だ
けでなく、器楽合奏や合唱などさまざま
な演奏形態での演奏にチャレンジするこ
とができます。また、年に数回外部施設
でのコンサートも実施しています。演奏
活動だけでなく、コンサートの企画・運
営の方法、プログラムノートの作成方法
などを学んだうえでコンサートを一から
作り上げていくことも授業の一環として
学習します。

外部発表会

【国公立四年制大学】
愛知教育大学 愛知学院大学 中部大学 あいちビジネス専門学校 辻学園調理・製菓専門学校 名古屋スイーツ＆カフェ専門学校 名古屋ビジュアルアーツ

愛知県立大学 愛知学泉大学 東海学園大学 愛知文化服装専門学校 ﾄﾗｲﾃﾞﾝﾄｺﾝﾋﾟｭｰﾀ専門学校 名古屋スクールオブビジネス 名古屋ﾋﾞｭｰﾃｨｰｱｰﾄ専門学校

大阪大学 愛知工業大学 同朋大学 大原簿記情報医療専門学校 名古屋医健スポーツ専門学校 名古屋スクールオブミュージック＆ダンス専門学校 名古屋美容専門学校
尾道市立大学 愛知産業大学 名古屋外国語大学 国際医学技術専門学校 名古屋ウエディング＆ブライダル専門学校 名古屋製菓専門学校 名古屋ﾘｿﾞｰﾄ＆ｽﾎﾟｰﾂ専門学校

鹿児島大学 愛知淑徳大学 名古屋学院大学 中日美容専門学校 名古屋ウェディング＆フラワービューティー専門学院 名古屋辻学園調理専門学校 ニチエイ調理専門学校
高知工科大学 愛知大学 名古屋学芸大学 中部美容専門学校 名古屋観光専門学校 名古屋デザイナー学院 米田柔整専門学校
公立諏訪東京理科大学 愛知東邦大学 名古屋芸術大学
静岡大学 愛知文教大学 名古屋産業大学 【事務職】 【製造職】 【医療・福祉・介護職】 【販売・サービス他】
筑波大学 愛知みずほ大学 名古屋商科大学 あいち豊田農業協同組合 ㈱アイシン さくら歯科クリニック ㈲ａｌｐｈａｒｅｉｚ
富山県立大学 桜花学園大学 名古屋女子大学 グリーンフィクス㈱ アイシン高丘㈱ サンホーム豊田 ㈲オーガスタマクドナルド

長野大学 岡崎女子大学 名古屋造形大学 中部電力パワーグリッド㈱ 内浜化成㈱ 医療法人親和会富田病院 岡崎通運㈱
長野県立大学 金城学院大学 名古屋文理大学 小島プレス工業㈱ エヌエスディ㈱ ㈱ＳＭＩＲＩＮＧ ㈱鈴木モータース
名古屋市立大学 至学館大学 南山大学 三機工業㈱中部支社 大岡技研㈱ 特別養護老人ホームとよた苑 ＴＳＣホリスティック㈱
広島市立大学 修文大学 日本赤十字豊田看護大学 豊田信用金庫 三栄工業㈱ ㈳みどりの里 ㈱ＴＪ天気予報
名桜大学 椙山女学園大学 日本福祉大学 トヨタ自動車㈱ 大豊工業㈱ ㈱ＤＩＭ　※旧㈱レイリオンヌ

星城大学 人間環境大学 ㈱トヨタ中央自動車学校 ㈱デンソー 【公務員】 東海旅客鉄道㈱
大同大学 藤田医科大学 トヨタモビリティ東名古屋㈱ ㈱東海理化電機製作所 愛知県警察（職員） 東京ヤサカ観光バス㈱
中京大学 名城大学 ネッツトヨタ中部㈱ トヨタ自動車㈱ トヨタ生活協同組合

ハートランド㈱ａｕショップ 豊田鉄工㈱ ㈱長島観光開発㈱ナガシマリゾート

㈱メディカルプラネット ハマプロト㈱ ㈱蓬莱軒
㈱ニフコ 林テレンプ㈱ ボンパナ

【私立四年制大学（県外）】 【短期大学】 【看護専門学校】

矢作産業㈱ ビューテック㈱ 三好カントリー倶楽部

朝日大学 愛知医療学院短期大学 愛知県立総合看護専門学校

ヤマト電機工業㈱ 山崎製パン㈱ ㈲ロイヤル美容室

麻布大学 愛知学院大学短期大学部 愛北看護専門学校
大阪芸術大学 愛知学泉短期大学 安城碧海看護専門学校
関西外国語大学 愛知大学短期大学部 えきさい看護専門学校
神奈川大学 愛知文教短期大学 岡崎市立看護専門学校
北里大学 愛知みずほ短期大学 加茂看護専門学校
岐阜医療科学大学 岡崎女子短期大学 岐阜県立下呂看護専門学校

岐阜聖徳学園大学 岐阜市立女子短期大学【公立】 倉敷看護専門学校
京都芸術大学 名古屋女子大学短期大学部 県立愛知看護専門学校
京都美術工芸大学 名古屋短期大学 更生看護専門学校
皇學館大學 名古屋文化短期大学 公立瀬戸旭看護専門学校

嵯峨美術大学 名古屋文理大学短期大学部 公立西知多看護専門学校

鈴鹿医療科学大学 名古屋柳城短期大学 ＪＡ岐阜厚生連看護専門学校

中央大学 信州木曽看護専門学校
東海大学 中部看護専門学校
東京農業大学 中部労災看護専門学校
同志社大学 東海医療科学専門学校
同志社女子大学 トヨタ看護専門学校
福岡大学 豊田地域看護専門学校
法政大学 東三河看護専門学校
立命館大学 まつかげ看護専門学校

【私立四年制大学（県内）】 【看護以外の専門学校】

【就職】

5%

39%

8%9%

26%

3%

4% 4% 2%

令和４年度卒業生進路先比率

四年生大学（国公立）

四年生大学（私立）

短期大学

看護専門学校

専門学校（看護以外）

就職（事務系・公務員）

就職（技能系）

就職（販売・サービス他）

その他

過去３年間の主な進学合格実績、就職内定先


